
Éducation à la sexualité 

- Planification au préscolaire 5 ans – 
 

Quand ? 
 
 
 
 
 

Tout au long de 
l’année 

Durant la 3e étape    

Thème ? 
 
 
 
 
 

Croissance sexuelle 
humaine et image 

corporelle 
 

Grossesse et 
naissance 

 

  

Combien de 
temps ? (de 5 à 15 h 
par année) 
 
 
 
 
 

Tous les jours, il y a 
des projets et des 

activités qui 
permettent à l’élève 

d’exprimer ses 
besoins ainsi que de 

croître ses 
connaissances sur 

son image 
corporelle. 

Plusieurs activités 
seront planifiées (au 

moins 6 heures). 

  

Par qui ? 
 
 
 
 
 

Enseignantes Enseignantes 
Infirmière? 

  

Quel 
apprentissage ? 
 
 
 
 
 

- parties du corps 
- expression de ses 
besoins et de ses 
sentiments 

- étapes de la 
grossesse 
- accueil du 
nouveau-né 

  

Pourquoi cette 
personne ? 
 
 
 
 
 

Personnes 
signifiantes et 

propices pour ces 
apprentissages. 

Personnes 
signifiantes et 

propices pour ces 
apprentissages. 

  



 


