
Éducation à la sexualité 

- Planification 2ème année – 

2019-2020 année 

Quand ? 

 

 

 

 

 

 

 

2019-2020, fin janvier début 

février 

 

 

 

 

Entre le début du mois de 

mars et la fin du mois 

d’avril 

 

 

Entre le début du mois de 

mai et la fin du mois de 

juin 

 

Thème ? 

 

 

 

 

 

 

 

Vie affective et amoureuse 

 

 

Croissance sexuelle 

humaine et image 

corporelle 

 

 

Grossesse et naissance 

 

Combien de 

temps ? (de 5 à 

15 h par année) 
 

 

 

 

 

 

 

Environ 75 minutes +  

le nombre de livres jeunesse 

utilisés  

 

 

Environ 75 minutes +  

le nombre de livres 

jeunesse utilisés 

 

 

Environ 75 minutes +  

le nombre de livres 

jeunesse utilisés 

 

Par qui ? 

 

 

 

 

 

 

Les Titulaires  

du groupe 

201 et 209 

 

Les Titulaires  

du groupe 

201 et 209 

 

Les Titulaires  

du groupe 

201 et 209 

 

Quel 

apprentissage 

? 

 

 

 

 

 

 
1) Reconnaître divers 
sentiments pouvant être 
éprouvés dans les relations 
interpersonnelles  
2) Partager dans ses mots les 
différentes façons d’exprimer 
ses sentiments aux personnes 
qu’il aime 

 
1) Situer les parties 
sexuelles et leurs fonctions  
 
2) S’exprimer sur 
l’importance d’apprécier et 
de prendre soin de son 
corps 

 
1) Comprendre le 
phénomène de la 
conception  
2) Discuter du 
développement du fœtus 
dans l’utérus 

 

Pourquoi 

cette 

personne ? 

 

 

 

 

 

Les enseignantes jouent un 

rôle important dans la 

gestion des émotions chez 

les enfants. Elles agissent 

comme modèles et peuvent 

aider les élèves à reconnaitre 

 

 

  



 leurs émotions et 

sentiments, les aider à  

comprendre ce ressenti et à 

l’exprimer adéquatement.  

On peut mettre à profit des 

compétences en français. 

 

 


